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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از گوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
ودمند  ، کاربردی و سآن تصور درست ۀبه کاری از هدف و نتیج زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می 
حال  ای متعهدانه و درعیندرستی درک کنیم و برای رسیدن به آن رویهبه

فدای مسائل فرعی  و اساس کار را  متعادل و منطقی درپیش گیریم تا اُسّ
 نکنیم.

مفاهیم اساسی،   ۀتر به همعگروه، دسترسی سریارهدف از فعالیت این ک
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
معنوی است که منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی  ۀبرنام
 است.

همچنین رعایت قواعد و   داری وت لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امان
ت عناوین  ر دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحاصول حاکم ب

های دیگر گلچینی از مطالب  خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه ۀمسئولیت این امر به عهد شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 خَود ساقی ِّ خدمت    جز پدر، ای نداریم  کاری
 بَد  و  نیک از وارهیم تا  قدح،  د ه افزون  ساقی ای

 
 ای پیشه در  حق آورد  جهان در  را آدمی هر
 زدنام را ما  کردست پیشگیبی یپیشه در

 
 ضیا  آن پیشِّ به رقصان هاذرّه همچون روز هر

 خَد ماه یار  طو اف   اختران مثال   شب هر
 

 ندْهدی  را  ما باده زین  خواهدی، گر ما ز کاری
 خَرَد؟  یا فروشد کی او  رود، مِی  کاین سَری اندر

 
 کند   مِی که کند آن مست   کند؟ کی کاری  سرمست

 صمََد   تا را جهان دو هر  کند، طی  یای خد یباده
 

 بگذرد بخسپی  شب  چون  جهان، این  یباده مستی ِّ
 لَحَد  در  درآید  تو با  احد سَغراق   مستی ِّ

 
 همسایگان   ای  رحمت، زان رایگان، شرابی  آمد
 وَلَد  بر مُشفِق  و شیرین دایگان   چون ساقیان  وان

 
 رو  سرمست روی، جا هر شو،  سرمست  این از  دل ای

 دهد  دیگر  را تو او تا کن، مست را  راندیگ تو
 

 نشین   پیشش آینه چون  شاهدی،  بینی که جا هر
 نَمَد  در درکش آیینه ناخوشی،  بینی که جا هر

 
 کَشمکَش  در  شاهدان با  خَوش، شهر  گِرد   گَرد می

 الْبَلَد   هذا  حَبَّذا تا نهان،  لااُقْسِمْ تو  خوانمی
 

 آورَم  خشک  کنم، خامُش سَرم،  مِیْ  زین شد  خیره چون
 عدد در  درنیاید کان نشمرم، را  کَرَم و لطف

 ۵۳۷ غزل شمس،  دیوان  مولوی،
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 خود  ساقی ِّ  خدمت  جز  پدر، ای نداریم کاری
 بد  و نیک از وارهیم تا قدح، ده افزون ساقی ای

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 اینکه برای  و ریمندا  خداوند یعنی ساقی به کردن  خدمت جز به کاری لحظه این در  ما جان، ای
  عدم را مرکزمان  اتفاقات اطراف در  گشاییفضا با باید کنیم خدمت  خدا به لحظهاین  در ما

  از... و  قدرت امنیت،حس عشق، خرد، شادی، صورتبه که برکاتی شراب،  بتوانیم تا کرده
.  کنیم  پخش جهان در  ارتعاش صورتبه  و  کرده دریافت را آید می  شده   گشوده فضای این
  از ما  تا بده ما به بیشتری شراب و  کن افزون را ما  هایقدح تو ییمگشامی را فضا  ما  ندا،اوخد
  با کند، می قضاوت یعنی بد و نیک را  لحظه این اتفاق و فرم دائماً که ذهنیمن  بافت این

  عدم مرکزمان لحظه این در اگر دیگر عبارتبه. شویم آزاد  هاهمانیدگی  انداختن و  شناسایی
  درد  و مساله جز چیزی و  کنیممی آلوده  را جهان ما  باشد، جسم و  همانیدگی و  نبوده
 .آفرینیمنمی
 

 ایپیشه  در  حق آورد جهان در را آدمی هر
 زد نام  را ما کردست پیشگیبی یپیشه  در

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  و حرفه انجه این در  کسیهر  یعنی است گماشته کاری به جهان این در  را کسی هر خداوند
  است کرده نامزد  پیشگیبی پیشۀ در  را ما حالعین در  اما دهد،  انجام کاری باید و  دارد   شغلی
  ذهنیمن  با نباید کار این اما دهد  انجام کاری جهان این در باید  انسان  که است  درست یعنی

  خود  از هشیاری  شدن آگاه  و  عدم مرکز یعنی پیشگیبی انسان پیشۀ اولین بلکه گیرد  صورت
  با باید بزند کاری  یا فکر به دست جهان این در  انسان اینکه ازقبل دیگر عبارت به. است 

  برکات تا کند  بیرون مرکزش  از و کرده  شناسایی را مرکزش هایهمانیدگی فضاگشایی
 . بریزد  اشحرفه  و عمل فکر، به درونش  گشودهفضای طریق  از عشق و خرد  زندگی،

 
 ضیا آن پیشِّ به رقصان هاذرّه  همچون روز هر

 خَدماه  یار  طو اف  اختران مثال  شب هر
 ۵۳۷ زل غ شمس، دیوان مولوی،

 نور: ضیا

 گردنده  چرخنده، : طو اف

 رخسار چهره،: خَد

  وصل  زندگی به کهحالیدر و  گشاییممی هاوضعیت  اطراف در  را فضا هرلحظه  روز، هر
  و قضاوت بدون   نوری، ستون  در رغبا هایذرّه آن مانند است، عدم مرکزمان و  هستیم
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  به تابدمی  شده  گشوده فضای از که زندگی خورشید پیش در صفر  ذهنیمن با مقاومت،
 .رقصیممی  و آمدهدر جنبش

  باز کنیم،  بیان را  خودمان خواهیممی  و است ذهن در  مانهشیاری هنوز  کهحالیدر  هرشب و
  به مانحواس  همۀ   کار انجام طول در  یعنی چرخیم،می زندگی زیبای  یار محور  حول  هم

 .کنیم عمل  و فکر هستیم  وصل  زندگی به کهدرحالی ما و  باشد عدم که است مرکزمان
 

 ندهْدی را ما باده زین خواهدی،  گر ما ز کاری
 خَردَ؟  یا فروشد کی او رود، مِی کاین سری اندر

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  یعنی داد نمی ما به را شراب و  باده این خواست،می  کاری یذهنمن عنوان به ما از خداوند اگر
  کهچرا کنیم رها را  ذهنیمن  قدم اولین در باید بلکه کنیم عمل و فکر  همانیده مرکز  با نباید ما

  با حیات آب و  زندگی برکات ایزدی، میِّ که سَری  در. خواهد نمی را  ذهنیمن کار خداوند
  دیگر انسانی چنین کند؛می عمل و فکر بیند،می  او طریق  زا خداوند و  شود می  رَد  گشاییفضا

  چیزهای با را هاآن  مرتب و  کندنمی وزیاد کم یعنی فروش و خرید را مرکزش  هایهمانیدگی
 . خواهدنمی زندگی هایشهمانیدگی از  و  نکرده جایگزین بهتر

 
 کند  مِی که کند آن مست کند؟ کی کاری سرمست

 صمََد تا را جهان دو هر کند، طی خدایی یباده 
 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 غیبی شراب: خدایی یباده

 خدا نامهای از  یکی نیاز،بی: صمََد

  انجام « مِی » که  کندمی را کاری آن او بلکه کند؛نمی کاری خود  خودی به سرمست انسان
  اطراف در را فضا وقتی. بخشد می  نشاط و   سرمستی او به که است شراب این یعنی دهد می

  آیدمی  شده گشوده  فضای  از که برکاتی و خرد  عشق، شراب خدایی،  باده گشایید، می اتفاقات
  و  آزاد  و داده  عبور ذهنیمن تصورات و  بینیدو  از و  معنوی  و مادی جهان، دو از  را شما
  بیشتر جهان یک  یابیدمیدر و  شده سرمست   هستید، خود  ذات به  مئقا شما.  کندمی نیازبی

  متکی  جهان این به  کردن زندگی و بودنشاد   شدن،  خوشبخت برای ندارد  لزومی و  نیست
 . نمایید عمل  و فکر و ببینید ها همانیدگی  برحسب و  باشید
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 بگذرد  بخسپی شب چون جهان، این یباده  مستی ِّ
 لَحَد در درآید تو با احد سغَراق  مستی ِّ

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 دار  لوله  یکوزه و کاسه  ،رگبز جام:  سَغراق

 قبر  آرامگاه،: لَحَد

  مقام بالارفتن و متعلقات   پول، مثل هاییهمانیدگی شدن  زیاد  از که  جهانیاین شراب   ّ مستی
  آن مستی  برود، آن فکر و شوی  بیدار آن خواب از کهاین محض به  بوده موقتی  آیدمی.... و

 شود؛ می زایل
  تو با ذهن و  جسم  شدن  متلاشی و  جسمی  مرگ از  پس د،الاَب اِلی تا  خدایی شراب  مستی اما
  پیدا دست زندگی برکات  و سبببی شادی  به زودتر هرچه  انسان خواهدمی  زندگی. ماندمی
 . نماید  پخش جهان در  را هاآن و کند
 

 همسایگان  ای رحمت، زان  رایگان، شرابی آمد
 ولََد بر مشُفِق و شیرین دایگان  چون ساقیان وان

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان وی،مول
 مهربان : مشفق

  که اکنونهم  هستید،  ذهن  اتاق در  و  بوده هشیاری یک  هم،  همسایۀ شما همۀ ها،انسان ای
  و  مجانی شرابی  زندگی به زنده عارفان ارتعاش  و خداوند  رحمت  از گشودید را فضا شما

  هایانسان و عارفان ،یانساق  آن. بگیرید  آگاهانه را آن شده جاری  تانبعد چهار در رایگان
  جنس از ما که  تدریجبه. هستند دلسوز  و  مهربان بچه بهنسبت مادر مثل  خدا به شدهزنده

  احترام و مهربانی  با و  داده قرار همگان اختیار در  رایگان شرابی داریم میل شویم، می زندگی
 . شویم  آزاد  ذهنیمن از تا کنیم کمک همدیگر به
 

 رو سرمست روی، جا هر شو، سرمست این از دل ای
 دهد  دیگر را تو او تا کن،  مست را دیگران تو

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  سرمست  خداوند از و  کرده عدم را مرکزت  کن، باز اتفاقات اطراف در  را فضا من،  دل  ای

  باشد  خودت روی  تمرکزت تمام یعنی باش،  خودت سرمستی  مواظب   روی می که جاهر  و شو،
  همان  و  کن ارتعاش زندگی به حالتاین در  کنی  حفظ را عدم مرکز و  بوده وصل زندگی به که

  وادار واکنش به را  هاآن مبادا کن، مست را  دیگران  و  بیاور در  ارتعاش به دیگران در  را زندگی
  لطمه دیگران  و خودت به و  برداری قدم شَر  در مبادا.  شوند  ذهنیمن جنس از تربیش که کنی

  و  مستی و  دهدمی تو به دیگر  جامی  خداوند کنی، مست را دیگران تو اگر کهچرا بزنی؛
 .کند می افزون را اَتشادی
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 نشین پیشش آینه چون شاهدی،  بینی که جا هر
 نمََد در درکش آیینه ناخوشی، بینی که جا هر

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 زیبارو: شاهد

 . است نهادن   هم بر مشچ و تافتن روی منظور: کشیدن  نمََد در آینه

  خودش هم و ذهنش هم است، زندگی ناظر  و شاهد و  شده زنده  زندگی به انسانی دیدی هرجا
  زندگی به و  بنشین او پیش آینه مثل هم  تو است،شده آینه جانش یعنی ببیند تواندمی را

  لجد و بحث و ستیزه  مقاومت، که دیدی را دردزا و  ناخوش ذهنیمن یک جاهر. کن  ارتعاش
  سالم تا کن پنهان را  جانت آینه صورتدراین  دهد؛می  نشان را ذهنیمن خصوصیات و  کندمی

 . شو   جدا او از و  برگردان او از را رویت بماند،
 

 کشمکش در شاهدان با خوش، شهر  گرد  گردمی 
 البلََد  هذا  حَبَّذا تا نهان، لااُقْسِمْ تو خوانمی 

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 خوشا   زهی، نیکو،  چه :حَبَّذا 

  عدم مرکز  با درونت شدۀگشوده فضای یکتایی،  شهر  اطراف در و  بگشا را فضا انسان، ای
  پنهانی و  کن خرَد   و  عشق تبادل و  مصاحبت حضور به زنده هایانسان شاهدان،  با و بگَرد،

  یاد  مس ق است درونت یکتایی  فضای همان  که خداوند، به یعنی بخوان « لااُقْسمْ»  درونت در
 هرلحظه درونت فضای برسی، نهایتبی و بزرگ شهر این به شادی   و مبارکی به تا کن

 . شوی  زنده خدا به داده، نشان تو به را خودش یکتایی شهر  و  شود  ترگشوده

 ( ۹۰) بَلَد   ی سوره،  کریم  قرآنِ

 « الرَّحِيمِ الرَّحمْ َٰنِ اللهِ بِسْمِ» 
 ( 1)  الْبلََد  ب هٰذَا اُقْسِمُ لَا

 . شهر این به مقس
 .[است یکتایی فضای شهر، از منظور اینجا در]

 ( 2)  الْبَلَد  ب هٰذَا حِلٌّ وَانَْتَ
 .ایگرفته سُکنا شهر این در تو و
 .[اندگزیده  سکُنا یکتایی شهر  در انسانها]

 (۳)  وَلدََ ومََا  وَوَالِدٍ
 آورد،  پديد كه فرزندانى  و پدر به قسم و
 .[ هستند انسانها ان،فرزند  و  است خداوند پدر،]
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 (4)  كَبَدٍ فِي الْاِنْسَانَ خَلَقْنَا لَقَدْ
 ايم،بيافريده  محنت و رنج در را آدمى كه
 .[  است شده آفریده ذهنی من محنت  و رنج در آدمی]

 ( ۵) اَحَدٌ عَليَْهِ يَقْد رَ لَنْ انَْ ايَحَْسَبُ
 نگردد؟  چيره او بر كس كه پنداردمى آيا
 .[ شودنمی  چیره او بر خدا که ندکمی فکر ذهنی من]

 ( ۶) لُبَدًا مَالا اَهْلَكْتُ يَقوُلُ
 . كردم تباه را فراوان مالى: گويدمى
 .[شد  تلف و رفت هایمشدگیهویتهم: گویدمی ذهنی من]

 ( ۷) اَحَدٌ يَرَهُ لَمْ انَْ ايَحَْسَبُ
 است؟  نديده  را او كسى كه پنداردمى آيا
 .[ است ندیده را او گیزند  که پنداردمی ذهنی من]

 ( ۹) وَشَفَتَيْنِّ وَلسَِانًا( 8) عيَْنَيْنِّ لَهُ نجَْعَلْ اَلَمْ
 لب؟ دو و زبان يک و ايم؟نيافريده  چشم دو او براى آيا
 .[کنیمنمی استفاده آنها از ما البته که داده زبان یک و چشم دو  ما به عدم لحاظ به زندگی]

 (1۰) النَّجْديَْنِّ وَهَديَْنَاهُ
 ننهادیم؟ پایش پیش راه  دو و
  به برویم که داریم انتخاب حق لحظه این در. ذهنی  من راهِ و حضور، راهِ:  است ما پای پیش راه دو]

 .[ بگیریم پیش در را حضور راهِ و کنیم  باز را فضا یا و ذهنی، من

 (11) الْعَقبََةَ اقتَْحَمَ فلََا
 . ننهاد قدم سخت گذرگاه آن در او و
  قدم است، یکتایی فضای به ذهنی من  از رفتن که سخت، گذرگاهِ  این در انسان ن عنوا به ما]

 .[ گذاریمنمی

 ( 12) الْعَقبََةُ مَا اَدْرَاكَ ومََا
 چیست؟ سخت گذرگاه که دانیمی چه تو و
 .[چیست سخت گذرگاهِ که دانیمنمی ذهنی من با ما]

 ( 1۳) رَقبََةٍ فَكُّ
 است،  بنده کردن آزاد
 .[کنیم آزاد هستیم هاهمانیدگی یبنده  که را خودمان که است این بنده کردن  آزاد]
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 ( 14) مَسْغبََةٍ ذ ي يوَْمٍ فِي  اِطْعَامٌ اَوْ
 قحطی،   روز در دادن طعام یا
 هشیاری غذای اینجا در طعام. بخوریم نور غذای توانیمنمی شویم،می قحطی دچار ذهنی من در ما]
 .[است برکت و

 (1۵) ربََةٍقْمَ ذَا يتَِيمًا
 باشد،  خویشاوند که یتیمی به خاصه

 .است مرده پدرش که است کسی یتیم]
 اتاق در که هستند  دیگر انسانهای ما، همسایگان  یا ما خویشاوند . داشتیم را همسایه کلمه غزل در

 .[باشندمی یتیم ذهنی من در و اندذهن

 ( 1۶) مَتْربََةٍ ذَا مِسْكِينًا اَوْ
 . نشینکاخ مسکینی به یا
 .[ است محتاج  و ضعیف کند،می زندگی هاهمانیدگی خاک و گل همین و ذهنش، در که انسانی]

 (1۷)ب المَْرْحمََةِ وتََوَاصوَْا ب الصَّبْر  وتَوََاصوَْا آمَنوُا الَّذ ينَ مِنَ كَانَ ثُمَّ
 . بخشايش هب و اندكرده  سفارش صبر  به را يكديگر و اندآورده  ايمان كه باشد كسانى از تا
 خودش که کسی. کندمی دعوت صبر به نیز را دیگران باشد، داشته  حضور و صبر که انسانی]

 را دیگران و شو سرمست داشتیم غزل در. کندمی دعوت بخشایش به نیز را دیگران باشد، بخشنده
 .[ کن سرمست نیز

 (18) المَْيْمنََةِ اَصحَْابُ اُولََٰئِكَ
 .سعادتند اهل اينان

 .[هستند سعادتمند کنند،می مست نیز را دیگران و شوندمی زندگی مست که کسانی]

 (1۹) الْمَشْامََةِ اَصحَْابُ هُمْ ب آيَاتِنَا كَفَرُوا وَالَّذ ينَ
 .شقاوتند اهل كافرند ما آيات به كه كسانى و
 .[اندشقاوت اهل اند،ذهنی من در که کسانی]

 ( 2۰) مُوْصَدَةٌ نَارٌ عَلَيْه مْ
 .است( گیرنده بر در ) پوشيده سرش سو هر از كه آتشى آنهاست نصيب

 .[است گیرنده بر در دردهایش  و ذهنی من آتش]
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 آورم خشک کنم، خامش سرم، مِی  زین شد  خیره چون
 عدد  در درنیاید کان نشمرم، را  کرم و لطف

 ۵۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 کردن تماشا ذهنی من دخالت بدون   کردن، اعراض  ماندن، خاموش: آوردن  خشک

  از که شرابی از امذهنیمن سر  صفر قضاوت و  مقاومت  در و  شد  گشوده درونم  فضای وقتی
 صورتبه بلکه زنم،نمی حرف ذهنم با دیگر  من گشت؛ گیج و خیره آید می شدهگشوده فضای
 . د شو می جاری  من  در که هستم ایزدی  لطف  تماشاگر فقط ذهنیمن دخالت  بدون ناظر حضور
  ایزدی لطف کهچرا  شمارم؛نمی امزندگی بیرونی هاینعمت صورتبه را ایزدی  کرم و لطف
  و کنممی تماشا ناظر حضور صورتبه  فقط من. نیست شمردنی  جنس از و شمارش  قابل

  عملم و فکر به شده،  چهاربعدم وارد  خداوند لطف دهممی اجازه دارم،می نگه عدم را مرکزم
 . دهد تغییر را  امگیزند مرتبّ  و بریزد 
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 889 ۀ شمارۀبرنام و آیاتدیوان غزلیات  ،ابیات مثنوی متن

 
 من  هشیاری کیفیت مسئولیت( 1

 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یعهده به ❌
 

 لحظه این در من  تمرکز( 2
 خودم  روی ✅
 دیگران  روی ❌
 

 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳

 فکانکن و(  لحظه این اتفاق رافط ا  در)  گشاییفضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌
 

 معنوی  و مادی  جبران قانون( 4
 دهم می انجام ✅
 دهم نمی انجام ❌
 

 عدم مرکز و الست به تعهد( ۵

  گفتن  « بلی» با ظهلح به لحظه. هستم حضور هشیاری با خودم عدم  مرکز ناظر لحظه این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار و  شوممی جسم یعنی  « ذهنی  من» جنس از لحظه این اتفاق به  مقاومت  با لحظه این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی
 

 انتخاب قدرت و اختیار( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و متاومق با خودم دست❌
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 من   سواد  و دانش( ۷

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی استفاده آن از  خودم تغییر برای ❌
 

  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( 8
 اصلی  من  برای ✅
 ذهنی   من  برای ❌
 

 زمان ( ۹
 . م هست مستقر لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌
 

 شُکر ( 1۰

  عمل در  توان، تمام با خودم زندگی کردن بهتر برای( مولانا  دانش و ) خودم امکانات از  ✅
 . نیست شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می شکرانه  و  کنممی  استفاده

  اشعار خواندن. عمل در  دم،وخ تغییر برای کامل طور به خودم امکانات از استفاده عدم  ❌
  برای  دیگران برای  اشعار این  خواندن من شکرانه  و امذهنی  من حال  کردن بهتر برای مولانا
 . است   خودم تأیید  و توجه جلب

 
 صبر ( 11

 . هستم  فکانکن و  قضا قانون صبر  تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی مختلف های جنبه تغییر برای ❌
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌
 

 بیان ( 1۳
 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییفضا با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌
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 دیگران  تحسین( 14
 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی سبب  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  فکرهای در  شدن  گم ❌
 

 حجاب گردد نظر زین  غرضها ورْ
  جیب ز افگن برون را غرضها این

 ۷۶۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  تو از را حضور هشیاری و  زندگی غرض هستند مرکزت در که هایی همانیدگی  و هاغرض اگر
  از را هاهمانیدگی  این پس بریزد، عملت و فکر به زندگی خرد  هندد نمی اجازه  و پوشانندمی

 . کن بیرون مرکزت
 

 مَایست   عجزی بر خشک یآری،ن ور
 ست  معُج زی گُزیده عاجز، با دانکه

 ۷۶۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 کننده عاجز: مُعْج ز

  .نمان حرکت بی خود  ناتوانی و عجز در  کنی، پاک هاهمانیدگی از را  خود  مرکز  نتوانستی اگر
 . کن صفر لحظه این اتفاق اطراف در  را خود  مقاومت گشایی،فضا با بلکه

  پس. است خداوند  که دارد  وجود   قاهری کنندۀعاجز ناتوانی، و عاجز ذهنیمن هر با  کهبدان 
  تا بکوشی باید بلکه داری، نگه جسمانی را مرکزت  و کنی توقف خود  عجز در  نیست شایسته

  پس  است خداوند  عاجزکننده، که بدانی باید راه این در کنی؛ خارج مرکزت  از را هاهمانیدگی
 . نماید  عدم را مرکزت  و کند برطرف را تو عجز  و  ناتوانی که بخواه او از
 

 نهاد  زنجیرت ست، زنجیری عجز
 گشاد  باید زنجیرْنهِْ، در چشم
 ۷۶8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نهنده  زنجیر: زنجیرْنِهْ

  را خود  باطنی دیدۀ  باید. است نهاده تو بر خداوند که است  زنجیری توانایی عدم یعنی زجع
 . ببینی است بسته تو روحِ پای و دست  به را زنجیر این کهکسی و کنی باز
 

 زیست  هادی   کای کن تضر ع پس
 چیست؟  ز این  گشتم، بسته بودم، باز

 ۷۶۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آفل  هایهمانیدگی  نده، نشان واکنش  نکن، عمل و فکر ذهنیمن با کن، زاری و تضرع پس
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  به ورود  از قبل خداوند ای زندگی، کنندۀ هدایت   ای بگو  و بینداز کرده شناسایی را مرکزت
  منقبض  و کوچک تو از دور  اکنون اما بودم؛ نهایتبی و باز  بودم، یکی تو با من  جهان این

  مسئله  و درد  به کارهایم همۀ و  دهم انجام  کاری توانمنمی و  دشدن بسته پاهایم و  دست شده،
   چیست؟ امر این دلیل  شوند،می ختم

 
 قَدَم  شَر در امافشرده  ترسخت 

 دَم  به دَم قهرت ز خسُْرم لَفی که
 ۷۷۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

   کنم؛می حرکت تری محکم و بلند هایقدم با بَدی و  شر  ایجاد  راه در  من  خداوندا،
  در لحظهبهلحظه گذاشتم  مرکزم در را هاجسم تو، جایبه کهوقتی  قهرت، علتبه  چراکه

 . برممی سربه زیانکاری
 

 امبوده   کر تو های نصیحت  از
 امبوده  بتگر و  دعوی  شکنبُتْ

 ۷۷1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  همانیدگی انداختن ،رستی خداپ ادعای ظاهر  به. است بوده کر تو  نصایح شنیدن از  گوشم

  در ها جسم و  ذهنی  هایبت بوده، پرستهمانیدگی  باطن در کهدرحالی داشتم؛ شکنی بت
 . پرستیدم می  را هاآن و  بودند مرکزم

    
 مرگ؟  یاد  یا ترفرض  صُنعت یاد 

 برگ  اصل تو خزان، مانند مرگ
 ۷۷2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  خلق تو  فکانکُن  و قضا  با که ایساخته هر  و  هاهمانیدگی  به اندیشیدن لحظه این: خداوندا
   و  هابت ها،همانیدگی  انداختن و  شناسایی  یعنی مرگ؟ یاد  یا است ترواجب و  بهتر شودمی

  برگ انداختن و  شدن پژمرده  یعنی مرگ است؟ مرکزم در که چیزی  هر  به نسبت مردن
  ذهنیمن پاییز در که  هستی برگها  نوای و اصل تو و است ذهنیمن پاییز  همچون  هاهمانیدگی

 . آیی می بیرون هشیاری  بعنوان تو و  روندمی  میان از شناسایی با

 ۳-1 آیه ،(1۰۳)  عصر سوره کریم، قرآن
 «الرَّحِیمِ الرَّحمْٰنِّ   الله   ب سْم»

 ( 1)  وَالْعَصْر 
 زمان،  این به  سوگند

 [  جاودانه لحظۀ این به سوگند]
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 (2)خُسْرٍ لَفِي انَالْاِنْسَ انَِّ
 .است( زیانکاری) خسران در[  هاهمانیدگی و ذهنیمن وجود علتبه]آدمی که

 ( ۳) ب الصَّبْر  وتَوََاصوَْا ب الحَْقِّّ وتََوَاصوَْا الصَّالحَِات  وعََمِلوُا آمَنوُا الَّذ ينَ اِلَّا
  از خداوند که کارهایی] تهشایس كارهاى[ کردند باز را درون فضای]  و آوردند ايمان كه آنها مگر

  کردند سفارش[ خداوند] حق به[ گشاییفضا  با]   را يکديگر و كردند[ را داد دستور شدهگشوده  فضای
 . كردند سفارش صبر به را يکديگر و
 

   بد و نیک از رُوفتم من را خانه
 احد عشقِّ از پُرَّست امخانه
 28۰4 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  عشق از آکنده دلم  ٔخانه بنابراین ام؛کرده پاک  هاهمانیدگی  تمام بد،  و  نیک از را دلم  خانۀ من
 . است شده  یگانه خداوند

 
   شر  و خیر  در  شد کآلوده عاشقی

 نگر همّت در تو منگر،  شر  و خیر
 1۳۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  بد و نیک و   شر و  خیر به آلوده ذهنیمن در  و  هستی خدا جنس از که عاشق انسان ای
 که ایزدی خواست و  همّت به  بلکه نبین، را اتفاقات شر و خیر  گشاییفضا با. ایشده
  براساس آلود مرض و  درپیپی هایخواستن و بنگر است مرکزت  در عدم صورتبه

 .بگذار کنار را هاهمانیدگی
 

 کنم؟  کاریگِل چند تا جهان، این ندارد کاری
 کنم  یاری شنَمَ که تا  من،  یار  ندارد حاجت

 1۳۷۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  همه  این باید چرا. ندارد  وجود   خداوند نهایت بی به شدن  زنده جز کاری  جهان این در
  زیاد  برای کرده،  عمل و فکر مرکزم هایهمانیدگی  برحسب و کنم بیهوده  کارهای کاری،گِل

 داشت؟ نخواهد درد  جز اینتیجه که کاری  بدهم، انجام کاری ها آن شدن
  این .کنم کمک او به امذهنیمن با تا  ندارد  احتیاجی  من به و است  نیازبی خدا من، یار

 .  ست کاریگِل و  بوده امذهنیمنِّ کردن بزرگ  برای دهممی انجام خدا  اسم به من که کارهایی
  براساسِّ جهان این  در  چرا پس هستم، نیازیبی جنس از  و او  جنس از خدا، امتداد من

  نیست نیازی بودن  خوشبخت و  شاد   زنده، برای  دیگر عبارتبه !بدهم؟ انجام کاری دینیازمن
 . نمایم عمل و فکر  هایم همانیدگی  براساس  و  کنم کاریگِل جهان در
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 من  پشت ز گران بار من، درشت  رَه رفته
 من   بار بُرده آمده من، بردبار دلبر

 18۳۷ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  ام،ذهنیمن درشت  راه  است من عمل و فکر  پشت حضور هشیاری ،فضاگشایی  با کهوقتی از

  ازبین درد  و  مظلومیت   احساس و گفتن زور خشونت، ترس، ستیزه، مقاومت،  قضاوت،
 .  است رفته 
  عقل و  خدا نهايتبی چراکه است؛ افتاده هم  هارنجش و  همانیده  هایفکر گذشته، گران بار  آن
  و دردها سنگین بار  صبورانه خداوند، من، اردب بر دلبر. است  من  عمل و فكر پشت کل

  با مرا هایچالش  و  برده خود  با را بودم کشیده خود دوشِّ به ذهنیمن با که هایی همانیدگی
 .  است کرده حل خردش

 
  کار مرد  عمر  ز روزی هر قدر 
 هزار  پنَجَْه جهان سال  از باشد
 2182 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  حس  خرد، گشاییفضا با  و  است عدم مرکزشان  که هاییانسان  کار  لحظه یک ارزش زیرا
  سال  هزار پنجاه  معادل ریزد می شان عمل  و فکر به زندگی  برکات  و  سبببی شادی   امنیت،

 . است همانیده مرکز و  ذهنیمن با کار
 

 حلال باشد هستیَت و منی  آن
 ذوالجلال صفات  بینی دَرو که

 ۳۵۷۳ بیت ارم،هچ دفتر مثنوی، مولوی،
  جان انعکاس که  تو جان و  هیجانی فکری، جسمی، بُعد چهار شدی، الهی  نور  مظهر  وقتی
  خود، وجود  در کنی  باز را فضا وقتی زیرا گردد؛می نیک و  خوب روَا، حلال، است اتاصلی
 . شویمی سیراب صفات آن از و بینی می را خداوند صفات 

 
 تختی  ختبَ بنهاد  وی در که دلی آن خُنُک
 کامی  نهاد، ما میِّ وی در که سَری آن خُنُک

 28۳4 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 صورتبه را تختش خداوند پیدرپی هایگشاییفضا با که انسانی مرکز  دل،  حال به خوشا 
  کامی یک به را  او سَرَش  در زندگی مِی کهکسی حالبه خوشا  .استگذاشته جاآن در عدم

  مستقر مرکزش در   زندگیِّ آفریند؛می  نو و  نیک  ساختارهای  زندگی خِرد  با او و  است؛رسانده
 . است درد بی و خوب هایوضعیت  و اتفاقات صورتبه بیرون در  انعکاسش شده،
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 حلالست ستد و داد جمالست،  این که هرجا
 نَتانم  زدن دَم من ذوالجلَالست که جا وان

 1۶۹۹ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  دید با و شده  گشوده درونت  فضای و عدم مرکزت  یعنی توست با زندگی الجم این که جا هر
  مردم به کنی، عمل و فکر توانیمی  و است   حلال ستدی  و داد  هر صورتدراین  بینی،می عدم

  تو و  است حاضر خدا یعنی ذوالجلال که جاییآن و . بیافرینی نیک ساختارهای و  کرده خدمت 
  و  بزنی حرف ذهنیمن  با توانینمی و  نبوده مجاز  ذهنیمنِّ اب زدن دم  دیگر هستی  زنده او به

 . کنی عمل

 1۶ آیه ،( 2) بقره سوره کریم، قرآن

 .« مُهْتَد ينَ كَانوُا ومََا تِجَارتَُهُمْ ربَ حَتْ فَمَا ب الْهُدَىٰ الضَّلَالَةَ اشْتَرَوُا الَّذ ينَ اُولََٰئِكَ»
 پس خريدند،[ عدم] هدايت به را[ هاهمانیدگی] گمراهى[ دارند ذهنیمن که هاییانسان] اينان»

 .«درنيامدند يافتگان هدايت شمار در و نكرد سود تجارتشان
 

  زشتی ببینی چو زن بغل زیر  آینه
 مولا  ای را آینه کنی بدنام ورنه

 1۶۹ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  تو حضور آینۀ رد   هاآن چراکه کن؛ پنهان ذهنی هایمن از را حضورت و جان آینۀ انسان، ای

 . شد  خواهند خشمگین حتماً و بینندمی را خود  همانیده چهرۀ زشتی
 

 چمن  و باغ از  پُر بهاریم عـشُّاق نزد
 همه خزانیم افسرده نکر مُ  هر پیشِّ

 2۰ ترجیع شمس، دیوان مولوی،
  و  شادی  چمن،  و  باغ از پر بهار مثل هستند  زنده حضور به کهکسانی یعنی عاشقان پیش
  با را خدا وجود  که ذهنی  هایمن پیش اما کنیم؛می  ارتعاش زندگی به و  هستیم ییزیبا

  اصلی جان گذاشته  نمایش به را خود  خزان  هستند درد  از پر و  افسرده کرده انکار فضابندی
 . کنیممی پنهان را خود 

 
 نگر  معشوقه روی هماره پس
 پدر  ای بشنو توست، دست  به این

 ۳۰۹۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  این که بشنو، را این انسان ای. کن نگاه خدا  روی به فضاگشایی و تسلیم با لحظهبهلحظه پس
 . گیرد می صورت تو خود  دست به کار
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 ۳4 آیه ،(14)  ابراهیم سوره کریم، قرآن

صُوهَاْلَْْاّللَِْْنِع مَتَْْْتعَدُُّواْوَإِنْ ْْۚسَألَ تمُُوهُْْمَاْكُلِْ ْمِنْ ْوَآتاَكُمْ » ن سَانَْْإِنّْْْۗتحُ  ِ ْ.ْ«كَفّارْ ْلَظَلوُمْ ْالْ 

  کنید، شمار را نعمتهایش  که خواهید اگر و  است داشته ارزانی شما به ایدخواسته او از چه هر و»
  و آورددرمی ذهنی چیزهای صورتبه را خداوند کمک و توجه لطف، اینکه علتبه]آدمی که نتوانید،
 .«است نعمت کافر و ستمکار[ کندمی تفسیر

 
 مدد عالَم در  مردانند شیرْ

 رسد  مظلومان کافغان  زمان آن
 1۹۳۳ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ستمدیدگان، هرگاه  که هستند، حضور به زنده دلاور  و  شیرمرد   هایانسان تنها جهان، این در
  به بیداری و عشق پخش و  حضور هشیاری با  کنند، کمک درخواست  مظلوم ذهنیِّهایمن

 . شتابندمی آنان یاری
 

 بشنوند  جا  هر ز مظلومان بانگ 
 دوند می  حق رحمت   چون طرف آن

 1۹۳4 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بشنوند را ستمدیده  هایانسان  صدای  که نژادی و دین هر از طرف،  هر  از رادمردان آن

 . دوند می سو بدان خداوند رحمت همانند
 

 جهان   خَلَلهای  های ستون  آن
 نهان ضهای رم  طبیبان  آن
 1۹۳۵ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  طبیب  و بوده ویرانی به رو و  اشکال گرفتاری، از پر دنیای  این برای هایی ستون  همچون  اینان
 . هستند ذهنیمن پنهان  های بیماری

 
 اندرحمت  و داوری و مِهر محضِّ
 رَشوتند  بی و علّت بی  حق، همچو
 1۹۳۶ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  بدون خداوند  مانند و.  هستند  الهی خالص رحمت و خداگونه قضاوت  و مهر عشق، اینان
 . بخشندمی را لطفشان و رحمت  بخواهند چیزی کهاین بدون ذهنی،  علت  و  رشوه
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 یکبارگیش؟  کنیمی  یاری چه این
 بیچارگیش  و غم بهر  از: گوید
 1۹۳۷ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  وقت  قدراین چه برای  کنی؟می  کمک و یاری همه  این چه برای:  بپرسی هااین از یکی از اگر
  او  بیچارگی و غم کار  این سبب  و  خواهمنمی چیزی خودم برای  من: دهد می  پاسخ گذاری؟می

 . است 
 

 شیرمْرد   شکار  شد  مهربانی
 درد  غیر  نجوید دارو جهان در
 1۹۳8 بیت  دوم، دفتر مثنوی، ی،مولو

  دنبال  به فقط دارو  جهان، در چنانکه. است  شیرمردان  و دلاوران شکار  فت،ملاط  و مهربانی
 . گردد می  درد   و مرض

  نگاه و زندگی و عشق به ارتعاش با نیز را دیگر  هایانسان تا شود می  زنده حضور به انسان ]
 .[کند  آگاه و  مست مهرآمیز

 
 رَودَ   آنجا دوا دردی، هرکجا

 دَودَ  آنجا  آب ست، پستی کجاهر 
 1۹۳۹ بیت  دوم، دفتر مثنوی، لوی،وم

  دردهای انسان وقتی.  رود می  جاآن به درمان و  دارو باشد، داشته  وجود   دردی هرکجا
  و دوا  شود،می تسلیم عملاً و کندمی شناسایی  را خود  های همانیدگی  پذیرد،می را اشذهنی
  پس شود؛می رسرازی  جاآن به آب باشد پستی جاهر که طورهمان.  آیدمی زندگی درمان
  جذب را زندگی آب تواند می  باشد، قضاوتبی و  مقاومتبی کند، کوچک را اشذهنیمنِّ هرکس

 . کند
 

 بوَُد  جوبهانه  مادر، و دایه
 شود  گریان او طفلِّ آن کَی که تا

 1۹۵2 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  او به تا  اُفتدمی گریه به عموقچه طفل ببینند که گردندمی بهانه دنبال  و  منتظرند مادر  و دایه
  بخواهیم، و کرده نیاز حس ما  تا است منتظر ما مادر و  دایه عنوانبه نیز خداوند .بدهند شیر
 . کند کمک ما  به او تا
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 آفرید را شما حاجات  طفلِّ
 پدید شیرش   شود و بنالید تا

 1۹۵۳ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  جهان، از نیازیبی سبب،بی شادی طلب،  گشایی،افض مثل شما هاینیازمندی طفل خداوند

  لطف و فضل  شیر و  بنالید شما  تا کرد   خلق را هاهمانیدگی  و ذهنیمنِّ از رهایی دانم،نمی
 . شود   پدیدار او شفادهندگی نیروی  و  الهی

 
 مباش  زاری بی ،للّٰها اُدعُوا: گفت
 مِهرهاش  شیرهای  بجوشد تا

 1۹۵4 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بخوانید : اُدعوُا 

  را گریه و زاری شو، زنده خدا به و  بگشا را فضا  یعنی « بخوانید را خدا:» فرمود  خداوند
  خداوند مهر شیرهای  تا  باش عذرخواهی  و صفر قضاوت و مقاومت  درحالت.  نکن فراموش
 . بجوشد

 
 ابر شیرْافشان   و باد هُوی  هُوی

   صبر تو ساعت یک اند،ما  غمِ در
 1۹۵۵ بیت  دوم، دفتر وی،مثن  مولوی،

 فکر به زندگی شفابخش  نیروی و ایزدی نسیم خدا، دم عدم، باد  یعنی ابر، بارشِّ و  باد  صدای
  را فضا پس ؛ کند کمک ما  به خود  کَرم  با خواهدمی  لحظه هر خداوند ،هستند ها انسان ما

 . کن صبر مدتی و  بگشا
 

 تیتر 
 تابۀ بیند خود وجود چنبرۀ از را کس هر ستیو که آنجا از کسی هر  جنبیدنِ آنکه بیان در»

 از شود سپید آید بیرون هارنگ از تابه چون نماید سرخ سرخ، و نماید کبود را آفتاب  کبود
 .« باشد امام و باشد ترگویراست او دیگر هایتابه همه

 
  بگفت و ابوجهل را احمد دید
   شگفت  هاشمبنی  کز نقشی زشتْ

 2۳۶۵ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 : گفت اشذهنیمن جهلِّ روی   از دید را( ص ) رسول حضرت ابوجهل وقتی مثلاً
 . گشتی ظاهر هاشم  بنی خاندان در  که داری زشتی صورت و  نقش عجب
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 راستی : که وَرا مر احمد گفت
 کاراْفزاستی  گرچه گفتی، راست
 2۳۶۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 دردسر  یمایه: کارْافزا 

  با دیدت و  وجود   گفتار، اگرچه. گفتی راست تو واقعاً:  گفت او به( ص) رسول حضرت
 . است   دردسر  و گرفتاری مشکل، مسئله، سبب  ذهنیمن
 

  آفتاب ای: بگفت صِدّیقش، دید
 بتاب  خوش غربی، ز نَی شرقی، ز نَی

 2۳۶۷ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  شرقی از نه تو خورشید ای: گفت دید را( ص)  رسول حضرت صدیق  ابوبکر که هنگامی  ولی
  کن، طلوع  خوش .کنی می غروب نه و شوی می زاییده نه هستی خدا جنس  از تو. غرب از نه و

 . فرما روشن را تاریک  دلهای  و بینداز عالم به را نورت
 

  عزیز ای گفتی  راست: احمد گفت
   چیز نه دنیای   ز تو رهیده ای

 2۳۶8 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 اهمیت  و ارزشبی معنی به[ ناچیز]  یکلمه  از است دیگر شکل : چیز نه

  ناچیز، دنیای این از  کهکسی ای. گفتی راست عزیز ای: فرمود  ابوبکر به( ص) رسول حضرت
 . ایشده رها  هاهمانیدگی  دنیای از
 

  را دو هر شه، ای: گفتند حاضران
 چرا؟ را، ضدگو دو گفتی راستگو
 2۳۶۹ تیب  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  دو چرا هدایت،  شاه  ای: گفتند( ص ) رسول حضرت  به بودند ضرتح  آن حضور در  کهکسانی
 است؟  متناقض دو این سخن  کهدرحالی  خواندید؛ راستگو را ضدگو

 
 دست  مَصقول  امآیینه من: گفت
 هست که بیند  آن من در هندو و تُرک

 2۳۷۰ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 یافته صیقل: مصَقول

 ام؛ یافته صیقل الهی، قدرت دست   با که  هستم  ایآینه من: فرمود( ص) رسول حضرت
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  ابوجهل مثل هندو هم  و  است زنده حضور به  که صدیق ابوبکر مثل تُرک زیباروی  هم بنابراین
 . بینندمی من در  را خود  واقعیت   دارد،  ذهنیمن که
 

   خورید آبی  عطش در گر قدح از
 رید ناظ را حق آب، درون  در

 ۳۶4۳ بیت ششم، مثنوی، مولوی،
  خورید؛می  را زندگی آب عدم، مرکز   قدحِ از گشاییفضا با و هستید حیات آب تشنۀ اگر

  حیاتند آب تشنۀ ذهن،  در هاانسان همۀ. بینیدمی را خدا هشیاری، آب  درون  در صورتدراین
 . کندنمی برطرف را هاآن تشنگی آب آن و  خورندمی و  گیرندمی آب جهان از اما
 

  در آب در او نیست، عاشق آنکه
  بصرصاحبْ ای بیند خود صورت  
 ۳۶44 بیت ششم، مثنوی، مولوی،

  نکرده خالی هاهمانیدگی  از را درونش  و  نیست عاشق نکرده، باز را فضا که کسآن بصیر، ای
 . بیندمی را خود  ذهنیمن خدا، آیینۀ در هشیاری، آب  در  است،

 
 او  در شد فانی  چو قعاش  صورت 

 بگو  بیند؟ را که اکنون آب در پس
 ۳۶4۵ بیت ششم، مثنوی، مولوی،

  و  شود  فانی  گشاییفضا با یکتایی فضای آب در عاشق فکری  صورت و  ذهنیمن وقتی
  واضح.  بگو تو بیند؟می را کسی چه اکنون  هشیاری در  آب، در پس  شود،  صفر اشذهنیمن

 . بیندمی  است،شده  تبدیل خدا به که را خودش هست
 

 حُور  روی اندر بینند حق حُسنِّ
   غَیور صُنعِ از آب، در مَه  چوهم

 ۳۶4۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بهشتی  زیبای زن  زیبا، بغایت زن : حُور

  چهره در را  حق حضرت جمال فانی،  عاشق که کندمی اقتضا چنین  غیور خداوند قدرت
 آب در  را ماه تصویر که طورهمان  بیند،می رسیده ورحض  به هایانسان زیباروی، حوریان
  او جنس از و  دیده را عدم مرکز  و خداوند فضاگشایی،  با ما وقتی  یعنی. کندمی تماشا
  جنس از و  گذاشته  مرکزمان در را دیگری چیز که گذارد نمی دیگر غیرتش سر از او  شویم،می
 .  شویم آن
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  مرا بینی می  طَمّاع ار زن ای
 آ برتر زنانه ی تحر  زین
 2۳۷1 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  سؤالات بیا، بالاتر زنانه جویوپرس و وچراچون این از بینیمی کارطمع  مرا تو  اگر زن ای
  ذهنیمن  بین وگوگفت این  و ستذهنیمن نماد جااین در  زن،. ]برسی یقین به تا نپرس جابی
.  داندنمی چیزیهیچ  تبدیل، و تحول  حضور، مورد  در  ذهنیمنِّ. گیرد می صورت ما  حضور و
  کارطمع تو: گوید می هستیم،  خدا امتداد  که ما به و  بیندمی را خودش  ما حضور آینۀ در

 متوجه حضور، صورتبه  بايد  ما. گیرد می  ایراد  و  کندمی مطرح بیهوده سؤالات  هستی،
  حضور ذهنیمن چراکه  نرویم هاآن جواب دنبال به و باشیم ذهنیمن  غلط سؤالات و  هاحرف

 .[  شناسدنمی را
 

 بُوَد  رحمت و مانَد را طمع این
 بُوَد؟  نعمت آن که آنجا طمع کو

 2۳۷2 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  در ولی است  داشتن  طمع شبیه  شود  گفته سخن عدم، مرکز و  فقر قناعت، از مردم برای کهاین

   شود؟می دیده کجا طمع  باشد، خداوند، ور،حض  هشیاری کهجایی  در. است رحمت اصل،
 

  تو دو روزی را فقر کن امتحان
  دوتو بینی  غنا اندر، فقر به تا

 2۳۷۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 مضاعف برابر، دو دولا،: دوتو

  را ذهن  ضروری غیر وجوهای جست و سازیدشمن سازی، مسئله بینی،مانع تو ذهنی،من ای
  زندگی آن در و  کرده امتحان را عدم، مرکز  یعنی فقر، روزی، چند و کن  باز ار فضا کرده، رها
 که شوی  متوجه و  ببینی شدهگشوده فضای و  عدم مرکز در برابر،  چندین را نیازیبی تا کن

 .  ندارد دهدمی نشان ذهنت که چیزهایی آن به بستگی تو خوشبختیِّ
 

  ملَال این بگذار  و فقر با کن صبر
 ذوالْجلال نور  رستفق در زانکه
 2۳۷4 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 دلتنگی: ملَال

  چراکه بگذار؛ کنار  را دلتنگی  و اندوه این و  کن صبر شده گشوده فضای و  عدم مرکز فقر، با
  یعنی  کند،می جلوه هاهمانیدگی  از خالی  مرکز و فقر در  جلال و شکوه صاحب   خداوند  نور

 .  هاستآن عدم مرکز  و فقر در  بخشدمی انشبندگ به  خداوند که عزّتی
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 ببین  جان هزاران و، مفروش  سِرکه
 انگبین  بحر  غرق  قَناعت از

 2۳۷۵ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 کردن ترشرویی  از کنایه:  فروختن سرِکه

  اتفاق اطراف در فضاگشایی قناعت، از که ببین را مولانا  همچون  جان، هزاران و  نباش عبوس
  سبببی شادی و  عسل دریای در  دهد،می نشان  ذهن  کهچیزیهر به  نکردن توجه و  ظهلح این

 .  اندشده  غرق یکتایی فضای
 

 نگر  کش تلخی جان  هزاران صد
 گُلشِْکر   اندر آغشته گُل، همچو
 2۳۷۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 قندی مواد  و سرخ گلِّ  از مرکّب شربتی: گُلْشِکر

  با شانهشیاری که ببین را  فردوسی و حافظ مولانا،  مثل کشیدهیتلخ جان  هزاران صدها
  در  گُل مانند  و  شده رها دردها،  و  هاهمانیدگی از هشیارانه  درد   کشیدن و  مسئولیت قبول

 .  اندشده  تبدیل  خدا نهایتبی به و درآمیخته  یکتایی، فضای شیرینی گلشکر،
 

 بُدی گُنجا  را تو مر دریغا ای
 شُدی   پیدا دل شرحِ جانم ز تا

 2۳۷۷ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  داشتی  را مولانا  همچون  بزرگانی سخنان   ظرفیت  و گنجايش و کرده باز را فضا تو کاش ای

  هایآموزه همان که را  دل شرح جانم تا پذیرفتیمی را هاآن ذهنیمن قضاوت و  التدخ  بدون
  شدن  زنده و عدم  مرکز از کردن تغذيه ذتل از  را تو و  کرد می آشکار  برایت مولاناست  معنوی

 . ساخت می آگاه  خدا ابدیت و  نهایتبی به
 

 جان  پستان   در  شیرست  سخن این
   روان گرددنمی  خوش کَشنده بی

 2۳۷8 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  طرف از  تا. است جان پستان  در شیر مانند داریممی  بیان مولانا مطالعۀ  از ما  که سخنانی
 .  شودنمی جان  جذب و نشده  روان و جاری شیر،  آن نباشد طلبی  و میل  کشش، ،شنونده
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 شد  جوینده و تشنه چون مستمع
 شد  گوینده بوَُد، مُرده ار واعظ
 2۳۷۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  اشتیاق  اثر  بر باشد که هم  مُرده گوینده، باشد، جوینده و تشنه مند،علاقه  شنونده اگر
 . ندارد  عرفان  کنندۀزنده سخنان شنیدن به ایعلاقه ذهنیمنِّ]. آیدمی سخن  به شنونده،

  باید بزند حرف شما  ازطریق بتواند خداوند  یعنی شوید  گوینده زندگی، عنوانبه کهاین برای 
  تانذهنیمنِّ  هایحرف به و دارید  نگه عدم  را مرکزتان  کافی اندازۀبه شده،  خارج ذهنیمنِّ از

 [  . ندهید گوش
 

  ملَالبی آمد تازه چون مستمع
 لال و گُنگ گفتن،  به گردد صدزبان
 2۳8۰ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  زبان صد  باشد که هم  زبانبی و لال اگر گوینده باشد دلتنگی بدون و  شاداب شنونده اگر
  را ذهنیمنِّ دلتنگیِّ  و  شده  تازه فضاگشایی با  ما  اگر یعنی. ]آیدمی سخن به و  گشایدمی

 .[ است زیاد  خیلی کند، زدن حرف به شروع  ما ازطریق زندگی کهاین احتمال باشیم نداشته
 

 دَرَم  از آید در نامحرم چونکه
 حرم  اهلِّ شوند  پنهان در پرده
 2۳81 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  به زنده جان خانه، اهل شود   داخل من  جان حریمِ به ستذهنیمن جنس  از که نامحرمی اگر
 حضور که طورهمان. ]کندنمی فاش  را درون  اسرار و  کرده پنهان پرده پشت را خود  ،ضورح

  اسرار کردن فاش بپوشانند، را خود  محارم که شود می  سبب  مسلمانان بین در بیگانه شخص
  پنهان آنان از را  اسرار باید و  ندارد  ایفایده هم  کندمی فکر ذهنیمن چارچوب با کهکسی به

 .[  کرد 
  

 گزند  از دوُر مَحرَْمی، درآید ور
 بند ْروی  سَتیران، آن برگشایند

 2۳82 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 حجاب  در پوشیده،: سَتیر

  شود  خانه آن حریم وارد   باشد داشته ضرری  و گزند کهآنبی دلی،   اهل و محرم چنانچه اگر
  در زنان. ]کنندمی شکارآ را خود بودند، کرده پنهان حجاب و  پوشش در را خود  که زنان آن
  اهلش برای فقط را هاآن توانمی که هستند  خدا به شدن  زنده حقایق و عرفان  نماد  جااین

 .[نمود  آشکار و  کرد  بازگو
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  کنند زیبا خوش و خوب را هرچه
 کنند  بینا دیدۀ برای از
 2۳8۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  برای نه است بصیر و بینا شخص دیدگان  برای کنندمی  زیبا و خوش و خوب که را هرچه
 .  دهدنمی نشان ما  به را اشزیبایی هم  خداوند باشیم نداشته عدم دیدۀ اگر بنابراین نابینایان؛

 
  بم و  زیر  و لحن آواز  بُوَد کی
  اَصَم؟ حسِّّبی  گوشِّ برای  از

 2۳84 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 ناشنوا  کر،: اَصَم

  زندگی خرد  آهنگ سازند؟می  ناشنوا افراد  برای کی را، بم و زیر و خوش ازآو مثال، عنوانبه
 .  است  کر ما عدم گوش چراکه  کند؛نمی کار ما  برای هم
 

 نکرد  دَمخوشْ  حق بیهوده را مشُک
 نکرد  اَخْشَم پیِّ او، کرد حس بهر 

 2۳8۵ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 . ننماید احساس بویی و دکننمی کار اششام ه  حسّ که  کسی: اَخْشَم

  که کرده معطر  کسانی برای را آن بلکه نکرده؛  بوخوش جهتبی را  مُشک خداوند چنینهم
 . اندداده دست از را خود  بویایی حسِّ که هایی آن نه دارند، بویایی حسِّ
 . است کور ما عشقی بویایی حس که ست ا دلیل  این به  فهمیمنمی را  عشق خوش بوی ما اگر
 

 است  ساختهبر  آسمان و مینز حق،
 است افراخته نور  و نار بس میان، در

 2۳8۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  هشیارانه  درد  آتشِّ شدهگشوده آسمان و ذهنیمن  بین یعنی آسمان، و  زمین میان   در خداوند

  به ذهنیمن حالت از شدن  تبدیل برای بنابراین است؛ ساخته  فراهم را عدم نور روشنیِّ و
  در و  شده ایجاد  عدم مرکز روشنی، و نور تا  کشید هشیارانه درد  مرتب  باید نهایتبی مانآس

 .  بیافریند نیک ساختارهای  بیرون و درون
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  خاکیان برای  از را زمین این
  افلاکیان مسکنِّ را آسمان

 2۳8۷ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 زمین اهل: خاکیان 
 آسمانیان آسمان،  اهل:  افلاکیان 

  هاهمانیدگی  با بازی مشغول که هاییانسان برای  را، ذهنیمن  درواقع  را، زمین خداوند مثلاً یا
  جنس از و ذات  به قائم فضاگشایی با کهکسانی برای را درون آسمان و  داده قرار هستند
 . است کرده  مقرر اندشده زندگی

 
 بُوَد  بالا دشمنِّ سفُلی، مرد 

   بُوَد پیدا مکان، هر مشتری  
 2۳88 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  که ستانسانی آن  و  حضور هشیاری دشمن  کندمی زندگی ذهنیمن در  که کسی سفلی مرد 
  خود  برای  مکان هر  پس ؛استگرفته جای  یکتایی، فضای بالا، مرتبۀ  در و  گشوده را آسمان
  مشتری شودمی  بلند ذهنیمن عنوانبه که  کسی عبارتیبه. دارد  ایویژه خواهان و  مشتری

  و  بندگی تضرع، بوده، صفر مقاومتش و  قضاوت لحظه این در که  هرکسی و  است  ذهنیمن
 . است  شدهگشوده آسمان مشتری دارد   نیازمندی حس

 
 برخاستی؟  تو هیچ سَتیره، ای

 ؟  آراستی کور بهر  را خویشتن
 2۳8۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 زن روی، پوشیده: سَتیره

  باشی؟ کرده آرایش کور، یک برای را خود  تو  که استشده هیچ  آیا پاکدامن، و پوشیده زن ای
  نشان را جهان این آراستگی و  زیبایی هستیم، کور عدم چشم لحاظبه که ما برای هم خداوند

 .  دهد نمی
 

  کنم مکَنون دُر   پُر را جهان گر
 کنم؟  چون نباشد، چون تو روزی 

 2۳۹۰ یتب  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 . بود خواهد ترشفّاف  و گرانقدرتر نرسد،  آن  به دستی هیچ  و گیرد قرار صدف در مروارید وقتی. نهفته و مستور مروارید: مَکنون  دُرّ 

  و شفاف  زیبا، عدم،  دید با جهان چراکه  کنم،  نفیس مروارید و گوهر از  آکنده را جهان  اگر
 داشته نگه را ذهنیمن  بخواهی باشی کور عدم چشم به نسبت تو که  وقتی  ست،گلستان مانند

 چیست؟ من تقصیر شوی بهرهبی جهان آراستگی و سبب بی شادی خرد،  از و



  
 889 برنامه شماره صه ابیات خلا

 28 

   بگو زن ای زنی ْرهَ  و جنگ ترک 
   بگو من ترک  به گویی،نمی  ور

 2۳۹1 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  ستیزه، اگر و  کن، هار را گریستیزه  و لحظه این زندگی  دزدیدن یعنی راهزنی ذهنی،من ای

  غذایی و انرژی تو  به دیگر کن، ترک مرا کنی،نمی رها را کارافزایی  و سازیمسأله  مقاومت،
 . داد  نخواهم 

 
  بد؟ و نیک جنگ  جای  چه مرا  مر

 رمد می  هم هاصلح  از دلم کین
 2۳۹2 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  هم  ذهنی من با  صلح از من حتی ندارد  مفهومی  ذهنی قضاوت  و  بدونیک برای من جنگ
  و  صلح هر. ]کنم صلح دیگر ذهنیمن با  و  باشم داشته  ذهنیمن خواهم نمی کهچرا بیزارم،

  به مربوط قرارداد کهاین برای است، اعتماد  قابل غیر و  سطحی  ذهنیمن با قراردادی،
  زندگی به درون  از باید هاانسان. خوردمی همبه قرارداد  شوند کم اگر  که هاییستهمانیدگی

 .[ است پایدار شانصلح  آنگاه کنند،  ارزش حس و  شده زنده
 

  کنم آن نی  گر و، گردی خمَُش گَر
 کنم  مان و خان ترک  دَم، همین: که

 2۳۹۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  عنوانبه من  است، خوب بسیار کردی اختیار سکوت  و شدی خاموش  اگر  ذهنی،من ای

  ولی برسم، حضور به تدریجبه تا کشممی  هشیارانه  درد  آمده، کنار  تدریج هب تو با هشیاری
 . کنممی ترک را تو  یکدفعه، نکنی، چنین اگر
 

 تیتر 
 و بود، کرده اشارت  که وثاقی بدان معشوق، یوعده امیدِ بر بیامد شب که  عاشق آن حکایت»

 یافت، خفته را او  وعده، اِنجازِ بهرِ آمد معشوق بربود خوابش و ماند منتظر شب از بعضی
 .« بازگشت  و گذاشت خفته را او و کرد جوز پر جیبش

 
  پیش ای امِ در ستبوده  عاشقی
 خویش   عهد  اندر عهد پاسبان 

 ۵۹۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی، 
 . کرد می  مواظبت خود  پیمان  و عهد از خود  روزگار  در  که بود  عاشقی پیشین  روزگاران در
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  الست عهد به باید است  زنده که زمانی یعنی خود  عهد در  که است سانیان هر  نماد  عاشق]
  اما کند، ملاقات خداوند  با و  بگیرد  عهده بر لحظه این در را خود  هشیاری کیفیت کرده، وفا

 .[ کندمی تجسم جسم یک صورت به  ذهن  با را خدا خدا، به شدن  زنده جای به انسان،
 

   خود ماهِ صلِّو بند  در هاسال 
   خود شاهنشاهِ مات  و اتشاهم
 ۵۹4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  نه و است گرفته قرار حریف های  مهره تیررس در شاه که است وقتی آن  و دارد معنی یک شطرنج در مات و شاهمات: مات و شاهمات
 .کنند دفاع او  از توانند می خودی هایمهره نه و بگریزد ای  خانه به  تواندمی

  رویزیبا معشوق به رسیدن و  وصال هوای  و حال در سال   سالیان  که انسان، عاشق، این
  بود، معشوق مات و  مانده جدایی در  ها،همانیدگی حسب  بر دیدن  اثر در  بود، خداوند، خود، 
 .  کند می سازیدشمن  و مسأله مانع،  درد،  به تبدیل را لحظه این پر و  زنده زندگی یعنی

 
 بود  یابنده جوینده عاقبت

   بود زاینده صبر از فَرَج که
 ۵۹۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  لحظه، این اتفاق اطراف  در فضاگشایی با درست  وجویجست. است   یابنده جوینده سرانجام،
  واقعی،  گشایش و  فتح کرد، وجوجست را  خدا ذهن با نباید میگیرد   صورت صبر و  تسلیم با

 . است  فضاگشایی با رستد   وجویجست و صبر  زاییده خدا، به شدنزنده
 حدیث

 .« الْفَرَج مِفْتاحُ اَلصَّبْرُ»
 .«است گشایش و فتح کلید صبر»
 

  بیا کامشب او یار  روزی: گفت
  لوبیا  تو پیِّ از بپختم که
 ۵۹۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  لوبیا برایت که  بیآ  جا فلان به امشب: گفت انسان  یعنی عاشق به  خداوند، معشوق، روزی
 هیچ  انسان، وفا، بی یار این ولی برسد وحدت به جهان این در باید  انسان یعنی ام؛هپخت

  از منظور. ]است  ذهنی   کندمی که هم  هاییکوشش و  کندنمی فضاگشایی با درستی  کوشش
  لوبیایی به تبدیل وگرنه  کنید تجسم را هانعمت و  خداوند ذهن وسیلۀبه نباید که است  این لوبیا
 .[ ندارد   زیادی زشار که شودمی
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 شبنیم  تا  نشین حُجره فلان در
 طلببی  من شبنیمْ  بیایم تا

 ۵۹۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ذهنی طلب و  درخواست بدون تا  بنشین ذهن  در  اتاق، فلان در  گشوده، فضای با شب نیمه تا
  در کنی وجوجست و  بخواهی را خدا شدهگشوده فضای صورتبه  اگر. ]بیآیم پیشت به تو،
  در  کنی تجسم  و وجوجست را  خدا ذهن  با اگر ولی رسید خواهی نتیجه به وجوجست این
 .[ مانیمی ذهن

 
 کرد  بخش هانان  و  کرد قُربان مَرد،

 گَرد  زیر   از مَهش آمد پدید چون
 ۵۹8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و گرد پشت  از زندگی، ،تابانش ماهِ که دید   و  شنید را معشوقش ملاقات   ٔ مژده وقتی  عاشق
  و  کرد  تقسیم مردم  بین بسیاری نان و کرد  قربانی  آن شکرانۀ  به آمده بیرون هاهمانیدگی غبار

  انجام  ذهنیمن با  چون  را کردن احسان و کردن  پخش نان کردن، قربان این ولی.  داد  صدقه
 . باشد  ضورح و  عدم مرکز  با باید  عبادتی هر  در اول شرط  نداشت، ایفایده داد،می
 

 دار گُرمْ آن نشست حُجره آن در شب
  غار یار  آن یوعده  امید  بر
 ۵۹۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 اندوهگین :  دار ْگرُم

  بدون خداوند، خود، صمیمی   معشوق  وعدۀ  تحققِّ امید   به ذهنی،من دیده،غم عاشق آن
 .است  نشسته  دنیا  اتاق در  ذهن شب   در گشاییفضا

 
   او یار  آمد اللَّیل،نصف  بعد 

   او دلدار   آن الْوَعْدانهصاد قُ 
 ۶۰۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شب   نیمه: اللَّیلنصف

 الْوَعدهصاد قُ افراد  مانند: الْوَعْدانهصاد قُ 

  سر  بر که بود  گذشته  نیمه از شب و  کرد  وفا خود  وعدۀ  به الوعدصادق  افراد  مانند او معشوق
 به حضور هشیاری که شود   گشوده آنقدر درون  فضای اگر یعنی شبنیمه. ]شد حاضر قرار

  آیدمی خداوند،  یار، و  گذشته شب نصف شود،  درصد پنجاه از بیش جسمی هشیاری  نسبت
 .[ است  الوعدهصادق او چراکه
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  دید خفته فتاده را خود عاشقِّ
  درید او آستینِّ از اندکی

 ۶۰1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .  کرد  پاره را او آستین از کمی. است خوابیده  و  افتاده زمین روی عاشق که دید و  آمد معشوق

 
 کرد  جیب اندر چندش گِردگانی

 نَرد  بازمی این، گیر طفلی، تو که
 ۶۰2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 گردو: گرِدگان 
 .است بازی معنی به صرفا اینجا در است،  بازی نوعی: نرَد

  را  گردوها این  کودکی، تو: بگوید او به که  منظور این به. گذاشت  او ب جی  در گردو مقداری
  و ذهن  در  هنوز که او  تا نهاد  انسان مرکز در همانیدگی  چندین خداوند  یعنی. ]کن  بازی و بگیر
 .[ شود مشغول جهانیاین چیزهای و  ها همانیدگی آن  با سرگرمی  و  بازی به است نابالغ

 
 جَهیدبر  عاشق خواب، از سحََر چون

 بدید را هاگِردگان  و  آستین
 ۶۰۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . شد  گردو عدد  چند و پاره  آستین متوجّه و پرید  خواب از عاشق سحرگاه
  را خود ذهن و  کشید عقب ناظر حضور صورتبه شد، بیدار ذهن خواب از انسان چون 

 ...[ بعد بیت در ادامه] .دید  را هاهمانیدگی و  دردها  انباشتگی همانیده، مرکز کرد،  تماشا
 

  وفاست و صدق همه ما  شاهِ: گفت
 ماست  ز هم  آن رسد،می  ما بر آنچه

 ۶۰4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  که بلایی هر. است  وفاداری و  صداقت یکپارچه خداوند  یعنی ما  شاهِ:  گفت خود با حال آن در
 . ماست  ذهنیمن از آید می ما سر  بر
 

 ایمنیم  زین ما اب،خوبی دل  ای
  زنیممی چوُبکَ بام بر حَرسَ چون

 ۶۰۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 نگهبان  معنی به حارس جمع: حرََس
 .رودمی کار به موسیقی در ریتم حفظ  برای که  چوبی نیز و زنند،می طبل آن با  که باریک  و کوتاه  چوب:  چوُبک

 دل   ای: گویدمی  اندشده  زنده خدا به که نی کسا و وصال  عاشقان   حال  از جااین در  مولانا
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  و  هستی لحظه این در  خودت هشیاری کیفیت مسئول  تو نیستی، ذهن  خواب در  که ما بیدار
  غفلت خواب در ما   یعنی. امانیم در  گردوها فکر  خواب  و گردو بازی ازین ما  الستی، پاسبان

  نگریم،می را جهان ناظر حضور صورتبه نگهبانان همچون  ما. مانیمنمی فرو هاهمانیدگی
  و  نیست ما تقلید مورد  مردم رفتار و حرف  زنیم؛می  نقاره و طبل  خود  حضور بام پشت  روی
 . بدزدند را  ما  هشیاری  گذاریمنمی
 

  شکست مطِْحنَ  درین ما  گِردگان 
 است  اندک خود، غمِ از گوییم هرچه

 ۶۰۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آسیا : مِطْحَن

  هرچه و.  شدند شکسته خدا آسیاب در هاآن همانیدگی، گردوهای شناسایی و  گشاییافض با
  این از بیشتر ما که نیست لازم البته. ]است  اندک بگوییم راه این در  خود  هایسختی  و غم از

 .[ بکشیم درد 
 

  ماجَرا صَلای  این چند عاذ لا
 را دیوانه این از بعد د ه کم پند

 ۶۰۷ بیت م،شش دفتر مثنوی، مولوی،
 ملامتگر  کننده، سرزنش: عاذ ل

 زدن بانگ: صلَا

  ماجرا، به را هاانسان  دائماً  و  بزنی دَم ماجرا این از خواهیمی کِی  تا ملامتگر، ذهنیمن ای
  هایحرف به و  امدیوانه من زیرا مده، پند مرا پس زین کنی؟ دعوت  ستیزه و  جدل و بحث
 . دهم نمی گوش ذهنیمن
 

 شنود  هجران یوه عش نخواهم من
   آزمود؟ خواهم چند آزمودم،

 ۶۰8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  براساس عمل و فکر چراکه. خورم نمی را  ذهنیمن  و خدا از دوری هجران،  دورۀ  فریب من
  ختم  درد  به فقط که  دیدم و  امکرده آزمایش را  آن الگوی هزاران  و توقعات ها،رنجش ذهنی،من
 کنم؟ آزمایش رقدچه دیگر. شودمی
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 ستدیوانگی  و شورش غیر  هرچه
 ست بیگانگی و دوُری ره اندرین
 ۶۰۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  گوش و خدا، با شدن  یکی عدم،  گشایی،فضا دیوانگی، و  شوریدگی جزبه فهمیدم راه این در
  از و  زندگی خدا، از بیگانگی و  دوری  باعث کنم هرکاری  ذهنیمن هایحرف به ندادن
 . است خود  نوعانهم
 

 را  زنجیر آن پایم بر ب نِهْ هین
 را تدبیر یسلسه  دریدم که
 ۶1۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

   به که من زیرا ببند  پایم به را عدم و  گشاییفضا دیوانگی،  و عشق  زنجیر آن باش، هوشبه
  افکار، رشته و زنجیر نآ  اکنون بودم، وابسته دیگر فکر به فکری از پریدن  و  جسمی هشیاری

 . امگُسسته  را  ذهنیمن تدبیر و عقل
 

 مقُْب لم  نگار  جَعد  آن غیر 
 بُـگسَلم  آری، زنجیر صد دو گر

 ۶11 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 حق  حضرت تجلیّات تابدار، و پیچیده موی معشوق، زلف: جَعد

 بخت  نیک: مُقْب ل

  اگر. باشد بخت،نیک خداوند ،  معشوقم  انگیسو جنس از زنجیر آن که باش مواظب ولی
  فکر از که زنجیر دویست  درون،  شدهگشوده فضای یعنی پیچیده، موی سلسله آن غیرازبه

  گیسوی  بودن پیچیده جااین در. ] کنممی پاره را همه  بیاوری که هم  را شده ساخته فکر پشت
  که بزند حدس تواندنمی هایشالگو وسیلهبه  فهمد،نمی  را آن ذهن که است  جهت آن از معشوق
  بختینیک سویبه گشایدمی را فضا وقتی  فقط کند،می ایجاد  تغییر  انسان  در چگونه خداوند

 .[ است  مقبل نگار  دستان  در و  رود می
 

 نیست  راست برادر ای ناموس، و عشق
 مَایست عاشق  ای ناموس در  بر

 ۶12 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . است ذهنیمن  تصنُّعیِّ آبروی نظورم جااین در: ناموس

  جور ذهنیمن  بدلی حیثیت و  ناموس با  خدا، با دن ش  یکی و عشق گشایی،فضا برادر، ای
.  اندهم  ضد ذهنیمن  آبروی با  خواهدمی راستی و صدق که خداوند  به شدن زنده. آیددرنمی



  
 889 برنامه شماره صه ابیات خلا

 ۳4 

  نمایش به ار  آن و  است ساخته  مردم  برای خودش  از دروغین  تصویر یک ذهنیمن زیرا
 . مایست   بدلی ذهنی  تصویر این در بر گاههیچ  عاشق، ای. گذاشته

 
   شوم عریان من که آمد آن وقت 
 شوم  جان سراسر بگذارم، نقش

 ۶1۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و شوم  برهنه و خالی خود  مصنوعی  و بدلی ذهنی  تصویر آن از من  که است رسیده آن وقت
  هشیاری کمال  به و  گویم ترک را همانیده  هاینقش. دهم   نشان تمهس که گونهآن را خودم 
 . برسم حضور

 
 بیآ  اندیشه و شرم عدو   ای
  حیا و شرم  پردۀ دریدم که
 ۶14 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  تا کن باز را فضا بیا، من مرکز  به هستی، ذهنیمن هایاندیشه و  شرم  این  دشمن  تو خداوندا،
  آبروی این  که فهمیدم ناظر حضور عنوانبه  زیرا. کنم پاره  را ذهنیمن حیای و  شرم  پردۀ من

  مردم به را کردهبزک و  ایراد  از پر ذهنی  تصویر یک ما . ]ندارد  ایفایده ذهنیمن مصنوعی
  و  است  دروغ  تماماً بفهمند مبادا که کنیممی  زندگی مردم  خاطربه  عمر تمام  و دهیممی نشان 
 .[ برود  ما آبروی
 حدیث

 .« الايمان يَمْنَعُ اَلحَْیاءُ»
 .«است ایمان بازدارندۀ شرم،»
 

 جادویی  از جان خواب  ببسته ای
 تویی  عالم در که یارا دلسختْ 
 ۶1۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  این در تو ای،بسته  ذهن  در مرا خواب خود  کاملۀ قدرت یعنی خود، جادوی با که خداوندی ای
 . شد زنده تو به شود می سخت  قدرچه یعنی ی؛هست دلی سنگ یار  چه جهان

 
 فشارمی   و گیر صبر گلوی  هین

 سوار  ای  عشق دل  گردد خُنُک تا
 ۶1۶  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 تو،  با شدن یکی  عشق، دل   تا بده فشار  و  بگیر را ذهن در تأخیر  صبر، گلوی  خداوند، ای
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  پرده و حجاب قرار  و صبر زیرا. شود  رفتهگ  من از قرار و صبر که کن کاری یعنی. شود  خنک
.  نیست عشق  شود   پوشیده ذهنیمن صبر  حجاب و شرم در که عشقی و توست و  من  میان

.  ندارم را خداوند  لیاقت من  که دهدمی رخ ما در  کوچکی و حقارت صورتبه شرم  این گاهی]
  را زندگی به  شدن  هزند لیاقت  کنیممی  گمان که ایم کرده گناه  خودمان دید   از قدرآن گاهی 
 به خداوند کند کار خودش  روی  جدی طوربه  بخواهد که  هرکسی  نیست درست این اما. نداریم

 .[ کرد خواهد کمک او
 

 دلش؟   گردد خُنک کی نسوزم، تا
  منزلش و خاندان ما دل  ای
 ۶1۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  به شدهچیده خانه  این تا. توست کاشانۀ و خانه  ما دل  که خداوند ای زندگی، ای  معشوق، ای
  شاد عدم مرکز  و خداوند  دل  عشق،  دل  کی  نسوزانم را همانیده دل و  ذهنیمن وسیلۀ

 شود؟ می
 

   بسوز سوزی،همی را خود خانۀ
 لایَجُوز؟ : بگوید که کَس آن کیست
 ۶18 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نیست  جایز: لایَجُوز

 مرا  هایهمانیدگی تمام. سوزانیمی را  خود  خانۀ اصل در  تو و  توست، خانه من  دل این
 نیست؟  جایز کار این: بگوید که کیست. کنم نمی مخالفتی  من  و  هستی مجاز بسوزان،

 
 مست  شیر  ای را خانه این بسوز خوش

 اولیترست  چنین عاشق خانۀ
 ۶1۹  بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 سزاوارتر : اولیتر

  اگر عاشق، دل  عاشق، خانۀ. خداوند  ای مست، شیر ای  بسوزان خوش را همانیده خانه این
 . باشد  چنیناین که بهتر همان  و  است سزاوارتر  شود  سوزانده گونهاین
 

  کنم قبله را  سوز این این، از بعد
 روشنم  سوزش به من، شمعم زانکه

 ۶2۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی، 
 قبله، ،گشاییفضا ازطریق را هاآن اندنسوز  و هاهمانیدگی شناسایی لحظه، این از پس
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  هاهمانیدگی در که  شمعم  مانند هشیاری عنوان به من  زیرا. کنممی ام نهایی مقصود   و عبادت
 . مانممی  روشن و  شوممی آزاد  هاآن سوختن   با و  امافتاده گیر
 

  پدر ای امشب بگذار را خواب
 گذر خوابانبی  کوی  بر شبی یک

 ۶21 بیت ششم، تردف مثنوی، مولوی،
  و درد  خواب  به. کن  گشاییفضا لحظهبهلحظه کن، رها را ذهن  خواب  امشب انسان، ای

  گذر بزرگان بقیه و  فردوسی مولانا،  مثل خوابانیبی کوی بر ازین بعد. نرو ذهنی من  هیجانات
 . کن
 

   اندگشته مجنون  که را اینها بنگر
 اندکُشته وُصلَت به پروانه همچو
 ۶22 بیت ششم، دفتر ،نویمث مولوی،

 وصال  رسیدن،: وُصلَت

  زندگی و فکر چگونه  کن تأمل اند،گذشته عدم کوچه از و گشته دیوانه که هاآن به کن نگاه
  آتش بر را خود  سوزد می  و زندمی آتش به را خود  که پروانه مانند هاآن. دیدندمی  و کردندمی

 . اندشده هکشت  ذهنیمن  برحسب  و زده خدا  با شدن  یکی و  وصل
 

  عشق غرق  خَلقان کَشتی ِّ این بنگر
 عشق حلقِّ گویی گشت اژدهایی
 ۶2۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  گویی. کن نگاه است شده  غرق عشق دریای  در که مولانا،  مثل هاییانسان خلایق، کشتی به
 . لعدبب  را  ذهنیمن خواهدمی اژدهایی مانند خدا با شدن یکی  حالت و  عشق این که
 

   دلرُبا ناپدید  اژدهایی
   کهرُبا او را کوه همچون عقل
 ۶24 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  بلعدمی را ها همانیدگی  از یکی وقتی زیرا دلرباست،  و  جذّاب اما  ناپیدا اژدهای   همچون عشق
  را ذهنیمن کوه  همچون  عقلِّ عشق اژدهای.  کندمی تجربه را واقعی  زندگی و شادی انسان
 . کشد می  خودش به  و ربایدمی کهربا ندمان
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  ازو شد کآگه عطّار هر عقلِّ
 جو آب  اندر ریخت را هاطبله 
 ۶2۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 صندوقچه : طَبله

  پذیرش،  شادی،  حقیقی، عشق از و  کند  عدم را مرکزش که انسانی هر عطّار، هر عقلِّ
  و  اندازد می زندگی آب جوی  در را خود  یدگیمانه هایصندوقچه شود،   آگاه شکر  و آفرینندگی

 . کندمی رها را هاآن
 

   ابد تا برنیایی جو کزین رَو
 اَحَد کُفْواً لَهُ حَقّاً یَکُن لَمْ
 ۶2۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و  برکت جوی  ذهنی،من  فنای جوی  یعنی شده،گشوده فضای از جاری جوی این که راستیبه
  زندگی به خودت شدن زنده روی که کسی ای عاشق، ای. ندارد  مانندی  و ظیرن  شادی  و عشق
 . آمد نخواهی بیرون  جوی این از اَبد  تا  که برو کنی،می کار
 4 آیه  ،( 112) اخلاص سوره کریم، قرآن

 .«اَحَدٌ کُفوُاً لَهُ یَکُنْ وَلَمْ»
 نیست، انسان همتای  جهان این در چیزهیچ یا کسهیچ کهاین یعنی. ]اوست همتای کسهیچ نه و»

 .[«کندمی  جهانیاین چیزهای مشابه  را او زیرا باشد انسان مرکز  در جسمی نباید بنابراین
 

   ببین و  بگشای چشم مُزَو  ر ای
 این؟ و آن ندانممی : گویی چند

 ۶2۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دروغگو  مکّار، گر،حیله: مزَُو  ر

  از نه هستی عدم  جنس از تو که ببین و کن باز را خود  عدم چشم ، هنی ذمن ای گر،حیله ای
  یعنی دانم؟نمی را  آن و این  من: گوییمی قدرچه.  نیست  جهان این در   تو نظیر و  جسم جنس

  صورتبه را هاهمانیدگی  فقط کی تا. عاجزم  حضور به رسیدن از من که آوریمی بهانه کی تا
 رسی؟نمی خدا، به کامل شدن  زنده ،« اللّهالّا» همرتب  به اما کنیمی « لا » ذهنی

 
 برآ محرومی و زَرقْ وَبای  از
 درآ   قَیوّمی و حَی  جهان  در
 ۶28 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .است بیماری معنیِّ به صِرفاً اینجا در بیماری، نوعی: وَبا
 تزویر  و حیله: زَرقْ

 و  بیا بیرون برکاتش و  زندگی از ومیت محر  و  تزویر و حیله وبای مرض  این از  ذهنی،من ای
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 . شو قائم خودت  ذات  و  زندگی زنده  جهان بر و بگذار الهی پایدار و  زنده جهان در قدم
 

 را اللّٰه اِلّا و لا نخوانی تا
  را راه این مَنهَجِ نیابی در
 1241 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 .آشکار و روشن راهِ: مَنهَج

  وقت.  نیست کافی مرکز  از هاهمانیدگی  ذهنی کردن لا نشوی، خدا جنس از گشاییفضا با اگر
  طرح  صورتاین غیر در برسی، خدا به کامل شدن  زنده یعنی الاالله، مرتبه به که رسیده آن

  حضور هشیاری به جسمی هشیاری  تبدیل  و  هشیاری تکامل روشن  راه برای را زندگی
 . یافت درنخواهی

 
 شود  بینم همی بینم،نمی تا

 بود   دانممی هات،ندانم  وین
 ۶2۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  برحسب بینممی» به « ذهنی من های بینمنمی» تا  بگذار قدم یکتایی، فضای الهی، عالَم به
  شناخت  مورد   در تو  « های ندانم»  نشوی زنده حضور به که زمانی تا و  شود   مبدّل  « عدم

 . یابدنمی یرتغی « دانم می»  به ذهنیمن  در خداوند
 

   باش بَخشمستی و، مستی  از بگذر
 ستوِاش  ا در کن نقل تَلَوُّن زین
 ۶۳۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 حال  تغییر شدن، رنگ  به رنگ: تَلوَُّن 
 الهی  ثبات: اِستوِا 

  زنده مفهومی و ذهنی بیان  از یعنی . بگذر ایزدی شراب به مستی  توهم و  ذهنی تجسم مرتبۀ از
  الهی مستی نیز  دیگران به و  باش بخشمستی  و  شو  زنده او به عملاً. کن عبور خدا به شدن
[.  باشی  شده مست   ایزدی شراب  از ابتدا خود  که ستاین دیگران  کردن مست لازمۀ. ]کن عطا
  نهایتبی به و کن  گذر بعدی فکر به همانیده فکری از  پریدن دنیا، احوال تغییر و رنگارنگی از

 . درآی او به دنش  هزند  و  الهی ثبات
 

 است بس مستی؟ بدین تو نازی چند
 هست مست چندان کوی هر سر  بر

 ۶۳1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 زیرا . است کافی دیگر نازی؟می  هاهمانیدگی حقیر و  کوچک هایسرمستی این به قدرچه آخر
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  آن تو.  شود می افتی بسیار ذهنیمن سرمست   تو مثل  کنی نگاه دنیا  این از ای گوشه هر به
 . است بخشمستی  خود  که شو  مستی

 
  یار سرمست  شود  پُر عالَم دو گر
 خوار  نیست یک آن و، باشند یک جمله

 ۶۳2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  هستند؛  یکی عاشقان  آن همۀ  شوند سرمست   خداوند، معشوق، حضرت از جهان دو  هر اگر

 حقیر و خوار هم  واحد  هشیاری  آن و  شوندیم  تمس هشیاری یک  به هاانسان همه بنابراین
 . شود می ارزشبی و  کنندهخسته امری این  برسند حضور به همه اگر کرد   گمان نباید. نیست
 حدیث

 « واحِدَةٍ کَنَفسٍْ اَلْموُمِْنوُنَ»
 .«اندتَن یک[ اندزنده  زندگی به  که هاییانسان] مؤمنان»
 

 خواریی نیابد بسیاری ز این
 ناریی پرستی،تن  وَد؟بْ هک خوار،
 ۶۳۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شود؟می خوار  کسی چه. نیست آورملال و  مقداربی شود   زنده خدا به اگر هشیاری  یک آن
 . است درد جنس از و کارافزا کننده، خسته پَرسَت، تن که ذهنی من  آن  مسلماً

 
  آفتاب نور  ز شد پرُ جهان گر
 التهاب؟ ْخوش  تَف  آن خوار بُوَد کی

 ۶۳4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 حرارت : تَف

  حرارت  که است ممکن مگر  شود، پُر  حضور هشیاری   خورشید نور  از جهان همه اگر
  هرکسی کند طلوع ما  در  هم  زندگی خورشید اگر] شود؟  آورملال و حقیر آن زیبای درخشندگی

 به شخص آن  شویممی  متوجه کند،یم  کار جدی طوربه خودش  بیداری روی که ببینیم را
  آورملال این و کندمی بیان  را زندگی  دارد  کندمی  تعیین زندگی که خودش سبک  و حال فراخور
 .[ نیست
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  خرام بالاتر جمله این با لیک
 رام  و  بود واسع اللهارضُ  چونکه
 ۶۳۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  زمین زیرا. بروی  بالاتر هم مرتبه  این از باید ی،باش حضور شراب مست  که هم قدرهرچه  ام ا
 . است منعطف  و لطیف و  هموار، پهناور، شده،گشوده فضای خداوند،

 ۹۷ آیه ،( 4) نساء سورۀ کریم، قرآن

تضَْ ْكُنّاْقَالوُاْْْۖكُن تمُْ ْفِيمَْْقَالوُاْأنَ فسُِهِمْ ْظَالِمِيْال مَلََئِكَةُْْْتوََفّاهُمُْْالذِّينَْْإِنّْ» ضِْْفِيْفِينَْعَْمُس  رَ  ضُْْتكَُنْ ْْألََمْ ْقَالوُاْْۚالْ  ْْاّللَِْْأرَ 

ئِكَْْْۚفيِهَاْفتَهَُاجِرُواْوَاسِعَة ْ اْوَسَاءَتْ ْْۖجَهَنّمُْْمَأ وَاهُمْ ْْفَأوُلََٰ ْ.«مَصِير 

 کهحالی در[ میرندمی ذهنیمن با که هاییانسان] ستانندمی را جانشان فرشتگان که هستند کسانی»
[ ماندید؟ ذهنیمن در چرا] بودید؟ کاری چه  در: پرسندمی هاآن از. بودند ردهک ستم خویشتن بر

  شما درون فضای] خدا زمین آیا: گویند فرشتگان. گشتهزبون بودیم مردمی زمین روی در ما: گویند
 سرانجامشان و است جهنم اینان مکان کنید؟ مهاجرت آن در[ ذهنیمن از] که نبود پهناور[ و رام
 .«بد

 ۵۶ آیه ،(2۹) عنکبوت سوره کریم، نرآق

 «فاَعْبُدُون  فَاِيَّايَ وَاسِعَةٌ اَرْضِي انَِّ آمَنوُا الَّذ ينَ عِبَاد يَ يَا»
 پس است، فراخ[ نهایتبی  شده،گشوده  فضای]  من زمین اید،آورده ایمان من به که من بندگان ای»

 .[«نپرستید را هاهمانیدگی و] بپرستید مرا تنها

 1۵ آیه ،(۶۷) مُلک سوره ریم،ک قرآن

ضَْْْلَكُمُْْجَعَلَْْْالذِّيْهُوَْ» رَ  ْْالْ  شُواْذلَُول  قِهِْْمِنْ ْوَكُلوُاْمَنَاكِبِهَاْفِيْفَام  ْ.ْ«النُّشُورُْْوَإلِيَ هِْْْۖرِز 

  از و کنید، سیر آن روی بر پس.[ است آسان گشاییفضا  یعنی] گردانید شما رام را زمین که اوست»
 .« رویدمی او سویبه آیید بیرون[ ذهن] قبر  از ونچ .بخورید خدا رزق
 

 است  اَشْهَب باز  چو مستی این گرچه
 هست قدس زمینِّ در وی از برتر

 ۶۳۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 سفید  و سیاه: اشَْهَب

 سفید  باز : اشَْهَب باز 

  مستی یا نیذهمن  مستی این  است، خوشایند و زیبا سفید،  باز  همچون شما  مستی این گرچه
  فضای الهی، قدس  سرزمین  در  مستی نوع  برترین که بدان لیکن.  است  ترپایین  مراتب در
 . ماست در  باز، نهایتبی
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   امتیاز اندر شو  سرافیلی رَو
 ساز مست  و  مست و روح دمََندۀ در

 ۶۳۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  هایانسان و دمد می ورحض  شیپور در  که شو  مبدل اسرافیل به بخشی مستی  و مستی در

 . کند می  زنده خدا به  را ذهن  قبر در  مرده
 

 شد اندیشهمِزاح   دل چون را مست
 شد پیشه ندانم آن و ندانم این

 ۶۳8 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 طبعشوخ: اندیشمزاح

  ار هاآن فکر و ها همانیدگی یعنی. شود می اندیشمزاح  مست  دل  شود،   باز درون  فضای وقتی
 کند می لا را  هاهمانیدگی دانم،نمی را آن دانم،نمی را  این: گویدمی  پیوسته. گیرد نمی جدی

 
 چیست؟  بهر  ندانم آن و ندانم این
 کیست دانیم،می کهآن  بگویی تا

 ۶۳۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  همانیدگی آن م،نیست  همانیدگی  این: گوییمی  و کنیمی «لا»  را هاهمانیدگی  منظوری چه به

  خدا، یعنی هستیم  او جنس از  و شناسیممی که کسی  بدانی طریق  ازین کهآن برای نیستم؟
 . کند  بیان  را خودش  تو ازطریق او و شوی  زنده خدا به حقیقت در  یعنی. کیست

 
 سخن  در باشد ثبَت بهر  نفی،
 کن آغاز  ثَبت ز و بگذار نفی
 ۶4۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و حضور فضای که ستاین برای گیرد،می قرار نفی مورد   ذهن و  کلام در  که یدگیانهم  هر
  گشاییفضا و اثبات به و کن رها ذهن در  را هاهمانیدگی  نفی پس. شود   اثبات ما  در یکتایی
  آن به عیناً و بگذار نمایش  به شناسیمی  که را خود  خداییت خود،   اصلی ذات  یعنی بپرداز؛

 . شو زنده قیوّم حی 
 

 واگذار هین آن نیست و این نیست
 آر پیش را آن است، هست  آن کهآن

 ۶41 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ذهن   در  هاهمانیدگی  نفی و  کردن لا یعنی « نیست  آن»  و  « نیست این»  که باشد جمع حواست
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  زا را خود  یعنی. کنی  مطرح را واقعی،  هست  آن  دارد، وجود  که چیزی باید و  بگذاری کنار را
 . کنی زنده را خود  خداییت اصلی جنس  و کرده رها ذهن زنجیر

 
 پَرَست  هستی همان و بگذار نفی
 مست  تُرک   زآن پدر ای درآموز این

 ۶42 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  زنده  آن به و کن پرستش را خداوند، حقیقی،  هستی  و  کن رها را همانیدگی  ذهنی نفی بنابراین

 . بیاموز( مثنوی بعد بخش در)  مست تُرک  آن از را تحقیق  این انسان، ای.  شو
 

 کن  تسلیم خود و، چشم آن ببند تو
 کَهُن  شهر  آن در بینی را خویش
 111۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  دید خواهی ناگهان  گاهآن کن؛ تسلیم را خودت بگشا، را درون  فضای ببند، را ذهنیمن چشم
 .  هستی   ی،یکتای  فضای قدیمی،  شهر  آن در که
 

 

 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    ای مرغ 

 دن گه چری  آمد   وی آهوی معانی    

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029شماره    غزل  ، مولوی، دیوان شمس   
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